
平成２８年度 第３回広島県中学生陸上競技記録会	
兼第４３回全日本中学校陸上競技選手権大会標準記録突破指定大会開催要項	
	
１  主   催   広島市陸上競技協会 	
２  後   援   広島陸上競技協会 	
３  期   日   平成２８年６月４日（土）  学校受付  ８：００～８：３０    

５日（日）       両日とも 	
４  会   場   エディオンスタジアム広島（広島広域公園陸上競技場） 	
         〒 7 3 1 - 3 1 6 7  広島市安佐南区大塚西 5 - 1 - 1  ℡ ( 0 8 2 ) 8 4 8 - 8 4 8 4 	
５  種   目   男 子 （ １ ６ 種 目 ） ※ ハ ー ド ル 、 砲 丸 投 は 種 目 区 分 を 正 確 に 書 く こ と 。 	
                １００ｍ  ２００ｍ  ４００ｍ  ８００ｍ  １５００ｍ	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 		
          ３０００ｍ   共通１１０ｍＨ   Ａ１１０ｍＨ 	
          ４００ｍＲ   走高跳   棒高跳   走幅跳           
          共通砲丸投 ( 5 . 0 k g )     	 	Ｂ砲丸投 ( 4 . 0 k g ) 	
          四種競技【１１０ｍＨ・砲丸投 ( 4 . 0 k g ) ・走高跳・４００ｍ】 	
          ジャベリックスロー 	
        女 子 （ １ ３ 種 目 ） ※ ハ ー ド ル 、 砲 丸 投 は 種 目 区 分 を 正 確 に 書 く こ と 。 	
          １００ｍ   ２００ｍ   ８００ｍ   １５００ｍ   	
          共通１００ｍＨ   Ａ１００ｍＨ  ４００ｍＲ   走高跳     
          走幅跳   Ａ砲丸投（ 4 . 0 k g）  共通砲丸投（ 2 . 7 2 k g ） 	
          四種競技【１００ｍＨ・走高跳・砲丸投・２００ｍ】 	
          ジャベリックスロー 	
	
	※１日目の競技（男子）１００ｍ １５００ｍ ４００ｍ ４００ｍＲ 走高跳 棒高跳	
	           四種競技（１１０ｍＨ・砲丸投）		ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ	
               （女子）２００ｍ １５００ｍ  ４００ｍＲ 走幅跳  共通・Ａ砲丸投	
	           四種競技（１００ｍＨ・走高跳）		ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ	
	

    ※２日目はそれ以外の競技	
６  参加資格   ( 1 )  広島県内に在住する中学生。 	
        ( 2 )  生徒の引率・受付は、当該学校の教員または所属団体の指導者 	
                 であること ｡  ただし、参加については保護者の承諾を得ておく 	
          こと。 	
７  参加申込   ( 1 )  申込〆切  ５月６日（金）  必着！！ 	
        ( 2 )  参  加  料  一人１種目３００円（リレーは１チーム５００円） 	
                 ただし、四種競技は８００円とする。 	
        ( 3 )  参加制限  一人２種目以内とする。ただし、リレーは除く。 	
        ( 4 )  申込方法  別紙申込書に個人票を付け、参加料を添えて郵便振  
               替または現金書留郵便で申し込むこと ｡郵便振替を   
               利用する場合は受領書を添付する。（コピーも可） 	

	
（口座番号） ０１３６０＝０＝３９１０９	
（加入者名） 広島市陸上競技協会	
	

                          個人票の ﾅ ﾝ ﾊ ﾞ ｰは中体連に今年度選手登録した ﾅ ﾝ ﾊ ﾞ  
                ｰ を記入すること。 	
                         	
        ( 5 )  申  込  先   〒 7 3 3 - 0 8 7 4  広島市西区古江西町２７－１ 	
                 広島市立古田中学校   山田  夏江  宛 	
                  T E L  0 8 2 - 2 7 1 - 4 6 6 1   F A X  0 8 2 - 2 7 1 - 4 9 7 6 	
																																				※広島市の中学校は、５月１１日(水）の広島市中学校陸上 
                  競技選手権大会の監督会議に持参してください。	
        ( 6 )  そ  の  他  競技日程等が事前に必要な場合は、９２円切手 	
               	を貼付した宛名書き封筒を同封すること。 	
８  競技会運   ( 1 )記録会における傷害については、各自が責任を負うこと。 	
  営その他   ( 2 )指導者及び引率者は、必ず競技会運営の手伝いをすること。 	
        ( 3 ) トラック競技は、全タイムレースとする。 	
        ( 4 ) フィールド競技（走幅跳・砲丸投）の試技は、全て３回とする。  
              ( 5 ) 招集は ､招集場で行う。 	
          	 ( プログラム記載時間、１次招集は行わない。）        
        ( 6 ) 大会当日は、本部においてスポーツ保険に加入するが、できるだ  
         	け各チームでスポーツ傷害保険に加入しておくこと。 	
        ( 7 ) 競技日程は、申込受付終了後に参加人数を検討し決定する。 	 	 	 	
        ( 8 ) ナンバーカードは、学校名ナンバーカードを準備すること。 	 	 	 	
	              ( 9 ) 本大会の四種競技については、第 4 3 回全日本中学校陸上競技手 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	権大会要項の７参加資格 ( 4 )②において定める競技会とする。 	
        ( 1 0 ) ハードルの高さ・インターバルは次の通りとする。 	
                      共通男子１１０ｍＨ  高さ 91.4cm  インターバル 13m72-9m14-14m02	
                     	  Ａ男子１１０ｍＨ  高さ 99.1cm  インターバル 13m72-9m14-14m02	
             共通女子１００ｍＨ  高さ 76.2cm  インターバル 13m00-8m00-15m00	
            	  Ａ女子１００ｍＨ  高さ 76.2cm  インターバル 13m00-8m50-10m50  

（11)砲丸投は共通男子 5.0kg（四種競技は 4.0kg）、Ｂ男子は 4.0kg、	
            Ａ女子は 4.0kg、共通女子は 2.72kg を使用する。種目によって重さが違う 
             ので、申し込みの際には種目名を正しく書いてください。	


